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“Travel‐size toothbrushes 

will be provided for this 

spring semester.” 

As the Extended Care team, Giana, Kizzy, Leslie and Tomoko, 

will be supervising lunch, nap, and project acƟviƟes throughout 

the aŌernoon. Parents are encouraged to communicate 

closely with the Center Staff to establish a consistent schedule 

for the transiƟon home. 

  Children’s lunchboxes are stored in the lunch baskets as you walk into 

the classroom upon arrival. Lunches should be picked‐up outside the paƟo next 

to the sign out book. Please limit the amount of food to help your child eat the 

enƟre meal, eliminate waste, and keep to a Ɵmely schedule. Also, please help 

your child by cuƫng their food into bite‐sized porƟons.  

Teeth br§shing! 

We would like to conƟnue the process of teaching good 

hygiene habits, and maintaining good health. Please note 

that children will be “dry‐brushing” to eliminate the need for 

toothpaste while sƟll pracƟcing posiƟve rouƟnes.  

  

What not to pack 

 Nut products (any) 

 Sugared foods/drinks  

 Shellfish 



  Also extended care team highly suggest that your child’s 

socks and shoes be discretely labeled in some way. During pick‐

up/ clean‐up Ɵme some children may have the same shoes or 

socks and they can easily be mixed‐up. This is to ensure that your 

child’s clothing returns home in the same condiƟon as it came. In 

an effort to keep our classroom clean, we are requesƟng that 

each child pick up at least three things before we leave. This will 

help keep our outdoor environment clean. To ensure consistency 

and predictability, parents are asked to establish a schedule with 

the exact same Ɵme for pick‐up each day of the week, and should 

depart promptly upon pick‐up.  Keep in mind that pick‐up is no 

later than 4:45. If you have any quesƟons, please speak to the 

instrucƟonal specialist or the Extended Care team.  

We hope you had a great break and look forward to seeing 

you again this semester! 

ResƟng Ɵme is crucial to the 

development of young children 

and it is required for your child 

to at least lie on their mat for a 

certain period of Ɵme (20 

minutes). If your child does not 

want to nap they can rest on 

their designated mat unƟl the 

other children are put to sleep. 

A teacher will then take all of 

the awake children to the tables 

for a quiet acƟvity or reading 

Ɵme.  

What to bring? 

 One comfor¥ item (optional) 

 4x4 foot thin blanket 

 One t¢avel‐sized pillow 
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